
АКТУАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ БОРЬБЫ С ПРЕСТУПНОСТЬЮ: ВОПРОСЫ ТЕОРИИ И ПРАКТИКИ : материалы 
XХIII международной научно-практической конференции. Часть 2 

 

 
154 

тренних дел. Основной целью следует от-
метить такие качества, как воспитание, 
сдержанность, честность и терпение. Все 

эти качества немаловажны для развития 
физической подготовки специалистов 
ОВД.

 
 

Васильева Т.Б.,  
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

 

К вопросу об использовании тренировки с учебным патроном в методике 
преподавания огневой подготовки

В процессе обучения слушателей без-
опасному обращению с оружием и выпол-
нению различных упражнений курса 
стрельб рано или поздно наступает такой 
момент, когда кажется, что оружие уходит 
из точки прицеливания в последнюю долю 
секунды до выстрела или даже в момент са-
мого выстрела. Как правило, перед произ-
водством такого выстрела стрелок пони-
мает, что при обработке спуска курка с бо-
евого взвода палец остановился и больше 
не может осуществлять беспрерывное, пла-
номерное нажатие. На занятиях преподава-
тель всегда говорит о том, что такой вы-
стрел можно и даже нужно отложить, если 
это упражнение стрельбы без ограничения 
времени. 

Но чаще всего на факультете професси-
ональной подготовки Сибирского юриди-
ческого института МВД России от слуша-
телей, проходящих первоначальную про-
фессиональную подготовку, можно услы-
шать то, что оружие уходит из точки при-
целивания в момент самого выстрела. 

При опросе слушателей данная про-
блема озвучивается следующим образом:  

палец не давит на спусковой крючок; 
на пистолете тяжелый спуск; 
неудобная изготовка, которая влияет на 

устойчивость. 
При производстве стрельбы из писто-

лета, особенно при нажатии на спусковой 
крючок, у стреляющего в работу включа-
ются различные мышцы кисти и руки. Та-
ким образом, можно сказать, что при 
стрельбе из пистолета оружие может от-
клоняться от линии прицеливания из-за 
того, что стреляющий перестает контроли-
ровать мышцы, удерживающие оружие. 
Это происходит при обработке спускового 

крючка. Именно поэтому так распростра-
нено мнение о том, что в неправильном вы-
стреле виноват палец, осуществляющий 
нажатие на спусковой крючок. 

Человек может контролировать одно 
или два действия, а сконцентрироваться на 
нескольких элементах техники стрельбы 
одновременно становится сложно. В связи 
с этим внимание стреляющего рассеива-
ется, и он может допустить ошибки в ка-
ком-либо из элементов техники стрельбы. 
В огневой подготовке как раз приходится 
одновременно контролировать как мини-
мум три элемента техники стрельбы: при-
целивание, удержание оружия в руке или в 
руках (хват) и управление (нажатие пальца) 
спусковым крючком. 

При анализе неудачного выстрела у 
слушателя можно заметить такую законо-
мерность, что стрелок может уверенно 
удерживать пистолет на линии прицелива-
ния в течение одной или двух секунд, то 
есть его внимание в этот момент сконцен-
трировано на таких элементах техники 
стрельбы, как хват и прицеливание. В слу-
чае отклонения частей прицельного при-
способления стрелок с легкостью может 
поправить положение пистолета. Проблема 
заключается в том, что все внимание 
стрелка занято процессом прицеливания и 
удержания оружия, а на один из наиболее 
важных, на наш взгляд, элементов техники 
стрельбы – управление спусковым крюч-
ком – объема внимания может не хватить. 
Именно в этот момент стреляющий может 
начать осознавать, что палец не осуществ-
ляет нажатие на спусковой крючок, попро-
сту остановился, и все, что можно сделать 
в этот момент, – дожать крючок и таким об-
разом «сорвать» выстрел. 
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Чаще всего такие действия и такие не-
правильные выстрелы происходят по одной 
и той же схеме. Когда стреляющий осу-
ществляет нажатие на спусковой крючок, он 
еще контролирует части прицельного при-
способления, а контролировать мышцы рук, 
удерживающих оружие, уже не в состоянии. 
Это происходит потому, что для человече-
ского мозга зрение является гораздо более 
важным элементом контроля, нежели мы-
шечный контроль. Благодаря зрению чело-
век получает основной объем информации 
об окружающем мире. Поэтому, когда мозг 
стреляющего не может сконцентрироваться 
на нескольких элементах техники стрельбы, 
перед ним встает задача сконцентриро-
ваться на чем-то одном, и главным, чаще 
всего, выбирается прицеливание. В резуль-
тате при нажиме на спусковой крючок стре-
ляющий перестает контролировать мышцы, 
удерживающие оружие, но в состоянии сде-
лать так называемую «отметку выстрела», 
то есть понять, куда именно ушло оружие в 
момент выстрела. 

На занятиях по огневой подготовке в 
случае, если преподаватель видит система-
тически неудовлетворительный результат, 
методика предполагает включение такого 
занятия, как «работа над ошибками». На 
практике это означает то, что одному или 
нескольким слушателям предоставляется 
возможность производства нескольких се-
рий, состоящих из различного количества 
выстрелов, каждая из которых при этом 

заканчивается осечкой. Это достигается 
путем снаряжения преподавателем мага-
зина не только боевыми патронами, но и 
одним учебным. Благодаря такой трени-
ровке чаще всего выявляется проблема 
ожидания выстрела стрелком, то есть про-
исходит сокращение мышц еще до вы-
стрела. Таким образом, стрелок выполняет 
прицеливание, но, зная, что сейчас будет 
отдача, как бы не дожидаясь её, неосо-
знанно совершает движение руками вниз 
или даже вперед. Подобные действия при-
водят к тому, что не достигается главная за-
дача – не поражается цель. Благодаря тре-
нировке с учебным патроном стрелок пере-
стает ждать выстрела и тем более прекра-
щает бороться с отдачей, что позволяет на 
мышечном уровне закрепить то, как же 
правильно совмещать такие элементы тех-
ники стрельбы, как прицеливание, удержа-
ние оружия и нажатие на спусковой крю-
чок. Такие занятия за время обучения слу-
шателей на факультете профессиональной 
подготовки проводятся 2-3 раза: после за-
вершения обучения блоку медленной 
стрельбы, то есть без ограничения времени, 
после блока скоростной стрельбы и непо-
средственно перед экзаменом. Проведение 
практических стрельб с использованием 
учебного патрона позволяет добиться улуч-
шения результатов на экзамене и повысить 
средний балл группы за выполнение тех 
или иных упражнений курса стрельб.

 
 

Ковалев С.М.  
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

 

Иккерт  А.В.  
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

О вопросах обеспечения личной безопасности сотрудников полиции

Профессиональная деятельность со-
трудников ОВД проходит в условиях слож-
ной оперативной обстановки. Перед со-
трудниками ставятся задачи, которые часто 
приходится выполнять в экстремальных 
ситуациях, опасных для жизни и здоровья, 
связанных с розыском и задержанием пре-
ступников, освобождением заложников, 

обеспечением правопорядка во время про-
ведения массовых мероприятий и иных об-
стоятельств, связанных с применением фи-
зической силы, специальных средств и ог-
нестрельного оружия. 

Обладание правом на законное приме-
нение силы и оружия в общественно полез-
ных целях является важнейшей чертой 


